PHO BO CHIN 24H

Thanh phan

- Banh pha: 140q - Hanh tay: 25¢
-Thit bo: 97g - Ma: 3g

- Hanh1&: 10g - Nudc dung: 330m!

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
352kl 2549 6,79 47 4q 04q 137ug
-mm
5/mg  3,77mg  1518mg 434mg 2,54mg 42mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 3795mg (3,8g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3795mg (3,8g)
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PHO BO CHIN BINH DAN

Thanh phan

- Bdnh phd: 140g - Ma: 39

-Thitbo: 559 - Nugic duing: 370ml
-Hanh I3: 8¢

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein | Lipid Glucid Xo Vitamin A | Beta-caroten
297keal 16,1g 51q 453q 0,1g 110ug
oG | G | S| | o
5mg 40mg  2,24mg  1326mg 218mg 1,25mg 25mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 3315mg (3,329)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3315mg (3,32g)
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PHO BO SOT VANG

483kcal
Thanh phan
- Banh pha: 180q - Hanh 1&: 30q
-Thitbo loai I: 150g - Nugc duing: 400ml
- Md: 59

Gia tri dinh dudng

18

483kl 37,79 10 7g 5919 g
20mg 78mg  552mg  1835mg 604mg 3,43mg 65mg

Tong lwong mudi trong mén an teong duong: 4587,5mg (4,599)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4587,5mg (4,59g)
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PHO BO TAI 24H

Thanh phan

- Bdnh phd: 140g - Hanh 1&: 10qg

- Thit bo: 65g -Md:3g

- Hanh tdy: 25¢ - Nugic dung: 300ml

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
314kl 18,79 5,59 474q 049
o |55 b 1t i e
9mg 53mg 2,77mg  1336mg 313mg 1,83mg 29mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 3340mg (3,34g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3340mg (3,34g)

KH
Typewriter
4


PHO BO TAI BINH DAN

Thanh phan

- Banh pha: 140q - M@: 3¢

-Thitbo: 42q - Nugic dung: 300ml
-Hanh 13: 8¢

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
276keal 1349 460 453q 0,1g 110ug
o o 55 b 1t | i i
5mg 39mg 1,84mg  1315mg 169mg 0,96mg 20mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 3287,5mg (3,290)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3287,5mg (3,29g)
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PHOG BO TAI LAN

Thanh phan

- Bdnh phd: 214g - Ma: 10g

-Thit bo: 180g - Nugic dung: 330ml
-Hanh 14: 70q

Gia tri dinh dudng

620kl 45,60 16 8g 71,7g 0,69 959ug
44mg 117mg  6,95mg  1440mg 766mg 4,27mg 72mg

Tong lwong mudi trong mon an tueong dwong: 3600mg (3,60)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3600mg (3,6g)
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Thanh phan

- Banh pha: 250q - (a chua: 20g
-Thit bo loai I: 50g -DauTV: 10g
- (i xanh: 67g

Gia tri dinh dudng

517keal 19,89 12 Og 85,29 14q 4300ug
43mg 112mg  3,8/mg  1032mg 392mg 1,85mg 20mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 2580mg (2,580)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2580mg (2,58g)
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PHO CUON

Thanh phan/cai

-Banh phd: 21g
- Thit bo xa0: 7g
- Rau song: 4q
-DauTV: 1q

Gia tri dinh dudng/cai

47keal 2,29 6,8 42ug
8mg 032mg  124mg 40mg 0,177mg 3mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 310mg (0,31g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 310mg (0,31g)
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PHO GA 24H

Thanh phan

- Banh pha: 130g - Nu6c duing: 370ml
-Thitga: 70g -Rausdng

- M&:3g

Gia tri dinh dudng

356kl 19g 12 Zg 42,69 0,59 84ug 608g
10mg 7/mg  221mg  1664mg 240mg 1,25mg 55mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 4160mg (4,16g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4160mg (4,16g)
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PHG GA BINH DAN

Thanh phan

- Bdnh phd: 150g - Md: 3¢

-Thitga: 50q - Nudc dung: 370ml
-Hanh 1&: 20q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng VitaminA | Beta-caroten
343kl 15,29 9,59 49q 0,29 60ug 27419
vinG | G | i b | ol e ks
14mg 52mg 144mg  162/mg 119mg 0,84mg 40mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 4067,5mg (4,079)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4067,5mg (4,07g)
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PHO XAO TIM CAT

485kcal
Thanh phan
- Banh phd: 220g - (i ngot: 459 -DauTV: 10g
-Timlon: 12g - Hanh tay: 30g - Xi dau: 5q
- Bau duc lon: 45g - (a chua: 25¢ - Giavi: 3¢

Gia tri dinh dudng

485kl 18,39 12 1g 769 69ug 2934ug
29mg 97mg 6,5mg  751,2mg  456mg 2,6mg 159,3mg

Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 1878mg (1,88g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1878mg (1,88g)
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PHO VIT QUAY

Thanh phan

- Banh pha: 280q

- Thit vit bd xuong: 73g
-Hanhld: 4g

- Bot ném: 2g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
592kl 22q 1599 90,49 0g 197,1ug 55,519
virinG | G | S| i |t || ks
3,2mg 60,2mg  2,20mg  396,8mg  168,1mg 0,97mg 55,5mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 992mg (0,99g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 992mg (0,99g)
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